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Conocimiento Sobre la Autolesion

Conozca las sefales de advertencia de que
una persona joven podria estar
involucrada en comportamientos de

autolesion

« Corte intencional, arafiazos o pellizcos de la piel

* Golpear o perforar objetos en uno mismo con la
intencion de herirse

* Rasgadura y desgarro de la piel

* Interferir con la curacion de heridas

* Quemarse con cigarrillos, fosforos o agua caliente

* Extraer compulsivamente gran cantidad de cabello

* Sobredosificacion deliberada de medicamentos
cuando NO es significado de un intento de
suicidio

La autolesion es un mecanismo de

afrontamiento para

« Manejar sentimientos dolorosos de trauma actual
0 pasado

» Para castigarse a si mismos 0 buscar atencion

* Para sentir o aliviar el dolor

P R E v E N c I O N * Para mostrar el control de su cuerpo

del * Para evitar o combatir pensamientos suicidas

| « Para tomar riesgos, para ser rebelde, rechazar los
‘ valores de sus padres

1-888-628-94514 * Mostrar su individualidad
stevenclondeiaaicidlo o » Ser aceptado por sus comparieros y otros

* Para mostrar su desesperanza o inutilidad

* O debido a pensamientos suicidas aunque
la intencién no es provocar la muerte
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http://www.crisischat.org/chat

