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Conozca las sefales de advertencia de que una
persona joven podria estar pasando por una

crisis 0 que piensa en suicidarse:

* Sentimientos de tristeza, desesperanza, impotencia

« Cambios significativos en los comportamientos, la
apariencia y / o sentimientos

* Aislamiento social

» Amenazas de suicidio (directo e indirecto)

* Historia de ideacion / comportamiento suicida

« Comportamientos de auto lesion

* Hacer los arreglos finales (por ejemplo, regalar preciados
posesiones, publicar planes en las redes sociales, enviar
texto a amigos)

Los factores de riesgo pueden incluir:

* Acceso a los medios (por ejemplo, armas de fuego,
cuchillos, medicamentos)

* Estresores (por ejemplo, pérdidas, problemas con las
relaciones con los compafieros, escuela,
problemas de identidad o genero)

* Historial de depresion, enfermedad mental
abuso de sustancias / alcohol

* Historial de suicidio en la familia o un amigo cercano

* Historial de enfermedad mental en la familia

Los factores de proteccion pueden incluir:

* Acceso a los servicios de salud mental

« Conectividad familiar y social

 Autoestima y sentido del significado en la vida

* Autorregulacién emocional

* Capacidad de hacer amigos y llevarse bien con los demas
* Habilidades de afrontamiento saludables
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http://www.crisischat.org/chat

